QUANDO TUDO DER ERRADO: EM QUEM SE REFUGIAR?

E comum que as pessoas se tornem desanimadas, e até mesmo doentes, quando seus objetivos dao errado.
Primeiramente, devemos lembrar que o objetivo do ser humano é viver em comunhéao intima com Deus, e nado
conseguir coisas para si. Apenas estaremos livres de preocupacdes e sofrimentos quando estivermos em comunhao
intima com Deus, e ndo enquanto estivermos aqui neste mundo corrompido pelo pecado. A comunhéo intima com
Deus automaticamente suprira todos os anseios do ser humano, coisa que este mundo nao pode fazer. Essa € uma
das razdes pelas quais devemos zelar por nossa salvagao.

No entanto, ainda teremos que passar pela vida aqui na Terra, e esse periodo pode ser longo. Precisamos
cumprir objetivos e responsabilidades para viver. O que fazer quando tudo da errado?

Primeiramente, faga uma avaliagao sobre se aquilo que deu errado é realmente necessario ou importante de
acordo com a Palavra de Deus. Muitas vezes desmoronamos por causa de algo que deu errado porque damos um
valor excessivo para algo que nem sequer vai nos fazer agradaveis a Deus. Sentir-se mal por causa de um objetivo
egoista que foi frustrado é apenas a consequéncia de praticar um vicio da carne, como o egoismo ou a avareza. Isso
ndo vai ajudar vocé, pois vai afastd-lo de Deus e, ainda, vai fazer vocé sofrer. Livre-se disso. Lembre-se das
palavras de Jesus e de Paulo:

Portanto, nao se preocupem, dizendo: “Que comeremos?”, “Que beberemos?” ou “Com que nos vestiremos?”
Porque os gentios é que procuram todas estas coisas. O Pai de vocés, que esta no céu, sabe que vocés precisam
de todas elas. Mas busquem em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justiga, e todas estas coisas lhes serdao
acrescentadas. (Mateus 6:31-33, “Nova Almeida Atualizada”).

Ora, as obras da carne sdo conhecidas e sdao: imoralidade sexual, impureza, libertinagem, idolatria, feitigarias,
inimizades, rixas, ciimes, iras, discérdias, divisdes, fac¢des, invejas, bebedeiras, orgias e coisas semelhantes a
estas. Declaro a vocés, como antes ja os preveni, que os que praticam tais coisas nao herdarao o Reino de
Deus. (Gdlatas 5:19-21, “Nova Almeida Atualizada”).

Tome cuidado com os sentimentos. Sentimentos ndo sdo o padrdo das coisas. Sentimentos nao ditam a
realidade — eles devem se acomodar a realidade! Pessoas, muitas vezes, ddo prioridade excessiva a seus
sentimentos e negligenciam a Palavra de Deus, que é o verdadeiro padrao de tudo. Sentimentos sdo enganosos,
mas a Palavra de Deus é sempre verdadeira.

Vocé é quem manda nos seus sentimentos, ndo sao seus sentimentos que mandam em voceé. Esta tudo bem
em sentir-se mal por algo que deu errado, e vocé deve admitir que esta se sentindo mal. Seja honesto consigo. Vocé
pode precisar de um tempo para chorar, desabafar e até mesmo estar de luto. Mas isso passa. O que vocé nédo pode
fazer é deixar que seus sentimentos direcionem vocé! A Palavra de Deus € o que deve dirigir vocé! Se vocé trocar a
Palavra de Deus pelos seus sentimentos, vocé efetivamente se tornara um idoélatra!

Quando os irméaos de José armaram uma mentira para que seu pai Jacd pensasse que José tinha sido morto
por um animal selvagem, Jaco acreditou na mentira e, por muitos anos, viveu uma vida em tristeza. Veja a historia
em Génesis 37. No entanto, José estava vivo e, apesar de ter sido vendido como escravo, Deus o elevou a posigao
de governador do Egito, como descrito em Génesis 39-41. Mais tarde, Jacd se reencontrou com José, que salvou
toda a sua familia da fome que havia na terra (Génesis 46:28-34)! De qué adiantou todo o sentimento de tristeza de
Jacé? Nada! Jacdé foi enganado por seu sentimento, uma vez que a realidade de José era outra. Detalhe: José, mesmo
durante o periodo em que foi escravo, nunca se apartou de Deus. Muito pelo contrario, sempre o temeu e, apesar
de tantas coisas terem dado errado para ele, eventualmente Deus o tornou o governador do Egito.

O profeta Elias também foi enganado por seus sentimentos. Ele teve uma vitéria decisiva contra os falsos
profetas de Baal, mostrando claramente ao povo que o Senhor ¢ Deus, e nao Baal. Porém, mesmo assim, a nagado e
seus lideres o perseguiram e tentaram mata-lo! Elias esperava que a nagao se voltasse ao Senhor, mas isso nao
aconteceu. O profeta estava muito abatido. Ele fugiu e pensou que ele era o tnico fiel. O Senhor o corrigiu e o
confortou, dizendo que havia conservado sete mil na nagao que nao dobraram seus joelhos ao falso deus Baal — sete
mil que Elias nem sequer sabia que existiam. Deus também havia preparado a devida retribuigao aos malfeitores.
Essa historia estd narrada em 1 Reis 18-19.
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Esses casos claramente mostram que sentimentos nao expressam a realidade das coisas. A Palavra de Deus
é a verdade, como atesta Jodo 17:17, e ndo nossos sentimentos. A vida de Jacd, José e Elias sao exemplos para que
ndo nos deixemos abalar quando as coisas dao errado — devemos persistir em Deus, e ndao sermos guiados por
sentimentos que podem até mesmo nos conduzir ao adoecimento.

Portanto, quando tudo der errado, verifique se vocé ndo estd desmoronando por causa de objetivos que
ndo agradam a Deus. Também nao se refugie nos seus sentimentos. Ainda mais, nao se refugie em pessoas que
estao longe de Deus (e, infelizmente, isso inclui muitas igrejas que nao estdo de acordo com o Novo Testamento).
Em quem devemos nos refugiar quando tudo der errado? Em Deus! E Deus é expresso em sua Palavra — a Biblia.
Procure passagens biblicas (como a vida de Jacd, José e Elias) que ajudem e fortalegam vocé. Considere ler o Livro
de Provérbios ou os Salmos. Procure um cristio empenhado com a Palavra de Deus para auxilid-lo. Seja
direcionado pela Palavra de Deus. Confie em Deus. Ele é o verdadeiro refagio:

Elevo os meus olhos para os montes: de onde me vira o socorro? O meu socorro vem do SENHOR, que fez o
céu e a terra. Ele ndo permitira que os seus pés vacilem; ndo dormitard aquele que guarda vocé. E certo que
nao dormita, nem dorme o guarda de Israel. O SENHOR ¢é quem guarda vocé; o SENHOR € a sombra a sua
direita. De dia nao lhe fara mal o sol, nem de noite, a lua. O SENHOR guardara vocé de todo mal; guardara a
sua alma. O SENHOR guardara a sua saida e a sua entrada, desde agora e para sempre. (Salmo 121, “Nova
Almeida Atualizada”).

Quando tudo da errado, precisamos urgentemente buscar a Deus. Precisamos ser corrigidos de dentro para
fora, e ndo de fora para dentro. Aprender com o erro e nao o repetir. Como Deus vai ajudar alguém que nem
sequer se importa em fazer o que ele manda? Deus determina o que é o bem, ele préprio é o bem, e quem nao
segue suas instrug¢des faz o mal, e Deus esta contra aquele que pratica o mal:

Porque os olhos do Senhor repousam sobre os justos, e os seus ouvidos estdo abertos as suas stplicas, mas o
rosto do Senhor esta contra aqueles que praticam o mal. (1 Pedro 3:12, “Nova Almeida Atualizada”).

Caso vocé esteja abatido e murmurante, vocé precisa de arrependimento e, depois, acdo! Foi o que ocorreu
com o profeta Jeremias. Jeremias disse ao Senhor:

Por que a minha dor nao passa, e a minha ferida me doi e nao admite cura? Serias tu para mim como ribeiro
ilusério, como aguas que enganam? (Jeremias 15:18, “Nova Almeida Atualizada”).

E o Senhor respondeu:

Portanto, assim diz o SENHOR: “Se vocé se arrepender, eu o farei voltar e vocé estard diante de mim. Se
separar o que é precioso daquilo que nao presta, vocé sera a minha boca. Eles se voltarao para vocé, mas vocé
ndo passara para o lado deles. Farei de vocé um forte muro de bronze diante deste povo. Eles lutarao contra
vocé, mas ndo conseguirdo derrota-lo, porque eu estou com vocé para salva-lo e livra-lo deles”, diz o
SENHOR. “Eu o libertarei das maos dos iniquos e o livrarei das garras dos violentos.” (Jeremias 15:19-21,
“Nova Almeida Atualizada”).

Também, é oportuno lembrar do ensinamento de Tiago:

Cheguem perto de Deus, e ele se chegara a vocés. Limpem as maos, pecadores! E vocés que sdo indecisos,
purifiquem o coragao. Reconhegam a sua miséria, lamentem e chorem. Que o riso de vocés se transforme em
pranto, e que a alegria de vocés se transforme em tristeza. Humilhem-se diante do Senhor, e ele os exaltara.
(Tiago 4:8-10, “Nova Almeida Atualizada”).

Por fim, se vocé ainda nao se converteu ao Senhor, faga-o, pois vocé esta sob a ira dele. Ele pode ser
misericordioso e ajuda-lo quando algo der errado, porém, mesmo que tudo desse certo nesta vida para vocé, se
vocé nao estiver com Deus, tudo dara errado na eternidade.

De que adiantard uma pessoa ganhar o mundo inteiro e perder a sua alma? Ou que dara uma pessoa em troca
de sua alma? (Mateus 16:26, “Nova Almeida Atualizada”).

Quando ouviram isso, ficaram muito comovidos e perguntaram a Pedro e aos demais apdstolos: “Que
faremos, irmaos?” Pedro respondeu: “Arrependam-se, e cada um de vocés seja batizado em nome de Jesus
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Cristo para remissdao dos seus pecados, e vocés receberdo o dom do Espirito Santo.” (Atos 2:37-38, “Nova
Almeida Atualizada”).

A vida em Cristo ndo isenta que as coisas deem errado. Porém, tanto o cristdo quanto o nao cristao
passardo por dificuldades neste mundo corrompido e mau. E muito melhor enfrentar os desafios com Deus do que
sem Deus. Refugie-se em Deus.

Para este evangelho eu fui designado pregador, apdstolo e mestre e, por isso, estou sofrendo estas coisas. Mas
nao me envergonho, porque sei em quem tenho crido e estou certo de que ele é poderoso para guardar aquilo
que me foi confiado até aquele Dia. Mantenha o padrao das sas palavras que de mim vocé ouviu com fé e com
o amor que ha em Cristo Jesus. (2 Timdteo 1:12-13, “Nova Almeida Atualizada”).
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