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EFÉSIOS 6:11-17 – A ARMADURA DE DEUS 

Vistam-se com toda a armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas do diabo. Porque a 

nossa luta não é contra o sangue e a carne, mas contra os principados e as potestades, contra os dominadores 

deste mundo tenebroso, contra as forças espirituais do mal, nas regiões celestiais. Por isso, peguem toda a 

armadura de Deus, para que vocês possam resistir no dia mau e, depois de terem vencido tudo, permanecer 

inabaláveis. Portanto, fiquem firmes, cingindo-se com a verdade e vestindo a couraça da justiça. Tenham os 

pés calçados com a preparação do evangelho da paz, segurando sempre o escudo da fé, com o qual poderão 

apagar todos os dardos inflamados do Maligno. Usem também o capacete da salvação e a espada do Espírito, 

que é a palavra de Deus. (Efésios 6:11-17, “Nova Almeida Atualizada”). 

Estamos em guerra. Não uma guerra comum com exércitos e nações lutando por territórios ou por 

questões políticas, econômicas e/ou sociais. É uma guerra contra os poderes espirituais malignos, forças 

demoníacas organizadas para fazerem o ser humano se desviar de seu Deus e ir para a perdição. 

Como em qualquer guerra, é necessário preparar-se. Deus nos concede o equipamento necessário para 

vencermos, sendo que Paulo fez uma comparação com o equipamento do soldado romano da época. 

Naturalmente, precisamos saber como fazer uso desse equipamento – e conseguimos isso pelo estudo e pela 

aplicação da Palavra de Deus revelada na Bíblia. 

Efésios 6:11-13: “{6:11} Vistam-se com toda a armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas do 

diabo. {6:12} Porque a nossa luta não é contra o sangue e a carne, mas contra os principados e as potestades, 

contra os dominadores deste mundo tenebroso, contra as forças espirituais do mal, nas regiões celestiais. {6:13} 

Por isso, peguem toda a armadura de Deus, para que vocês possam resistir no dia mau e, depois de terem vencido 

tudo, permanecer inabaláveis.” 

6:11 – A armadura refere-se ao equipamento do soldado romano da época. O Antigo Testamento utiliza a 

imagem da armadura do seu próprio tempo e apresenta Deus armando-se para o combate contra seus inimigos 

(Isaías 11:5; 59:17). Aqui, é Deus que proporciona o equipamento ao cristão. Devemos nos revestir de toda a 

armadura de Deus, não negligenciando nenhum item. 

6:12 – A nossa guerra não é contra os seres humanos. Nossa guerra é para salvar os seres humanos e trazê-

los de volta ao seu criador. Enfrentamos, na verdade, principados e potestades, os quais são poderes espirituais 

malignos que se opõem a Deus de alguma forma e dominam o sistema mundial em trevas. As regiões celestiais 

referem-se ao âmbito espiritual, ou seja, algo além do terrestre. 

6:13 – Outra tradução para “depois de terem vencido tudo” seria “depois de ter feito todo o possível”. A batalha 

em cada dia deve ser feita valentemente. Devemos usar o equipamento que Deus nos dá para resistirmos no dia 

mau – o dia de tentação, da dúvida, da falta de fé, etc. Devemos fazer tudo ao nosso alcance, combatendo o bom 

combate e permanecendo inabaláveis e sem recuar, mas prosseguindo sempre adiante na luta. 

Efésios 6:14-17: “{6:14} Portanto, fiquem firmes, cingindo-se com a verdade e vestindo a couraça da justiça. {6:15} 

Tenham os pés calçados com a preparação do evangelho da paz, {6:16} segurando sempre o escudo da fé, com o 

qual poderão apagar todos os dardos inflamados do Maligno. {6:17} Usem também o capacete da salvação e a 

espada do Espírito, que é a palavra de Deus.” 

6:14 – A expressão “cingindo-se com a verdade” refere-se ao largo cinturão de couro que o soldado usava para 

prender a couraça e para carregar a bainha da espada. Sem o cinto a couraça podia ficar frouxa e se soltar, 

desprotegendo o soldado. Sem o cinto não há apoio para carregar a espada. Os oficiais usavam cinturões como 

sinal de sua patente. A patente do soldado de Deus é a verdade. A verdade prende a couraça da justiça que 

vestimos. A expressão “vestindo a couraça da justiça” refere-se à couraça que era uma espécie de colete de couro ou 

metal que protegia a parte superior do corpo. Os santos de Deus revestem-se de justiça, a qual os protege – são 

justificados por Deus em Cristo e, portanto, estão protegidos da condenação. Os atos de justiça dos santos 

confirmam a fé em Cristo que salva, e isso os faz serem revestidos da justiça. 
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6:15 – “Tenham os pés calçados” refere-se às botas romanas que tornavam a marcha do soldado mais firme e 

protegiam seus pés de um terreno que machucaria os pés e faria o deslocamento ser reduzido. Os soldados 

romanos tinham vantagem em deslocamento em relação ao povo comum que usava túnicas que precisavam ser 

“cingidas” para poder correr. Assim, os romanos alcançavam seus alvos com maior rapidez, protegidos ao mesmo 

tempo do terreno ruim. O cristão deve ter uma marcha firme e rápida para alcançar seu objetivo e, ao mesmo 

tempo, proteger seus pés do caminho dolorido e que retardaria sua marcha para a cidade celestial. Essa proteção é 

o “evangelho da paz”. Outra tradução para o versículo seria: “Preparai-vos com firmeza para anunciar o evangelho da 

paz”. 

6:16 – O “escudo da fé” refere-se ao grande escudo romano, coberto de couro ou de uma placa de metal, 

capaz de deter os dardos inflamados que o inimigo arremessava. Os dardos são os ataques do mundo, das forças 

demoníacas e de Satanás, que afastam as pessoas de Deus. O escudo, a fé, os bloqueia. O interessante é que o 

escudo romano podia ser encharcado para que o fogo não se espalhasse quando os dardos flamejantes o 

atingissem. Assim, podemos reforçar nossa fé com as “águas do rio da vida” que saem do trono de Deus 

(Apocalipse 22:1) e chegam a nós por sua Palavra revelada na Bíblia. 

6:17 – O capacete romano era de couro ou, às vezes, de bronze ou outro metal. O capacete protege a cabeça, 

uma das partes mais vulneráveis do corpo humano. A salvação é o capacete do cristão, protege sua mente, sua 

alma pensante da condenação. A “espada do Espírito” é o único equipamento ofensivo mencionado. A Palavra de 

Deus é a “espada do Espírito” e representa a proclamação do evangelho. A Palavra de Deus foi comparada a uma 

afiada espada de dois gumes capaz de penetrar no mais profundo da alma (Hebreus 4:12). É apenas a Palavra de 

Deus que realmente vence os inimigos. 


